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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

im Namen der Nordwestdeutschen Gesellschaft fiir
Innere Medizin laden wir Sie herzlich zu unserer 152.
Tagung am 20. und 21. Februar 2026 in die traditions-
reiche Handelskammer Hamburg ein.

In einem kompakten Programm bieten wir [hnen die
Gelegenheit, sich (iber aktuelle Entwicklungen des
ganzen Spektrums der Inneren Medizin zu informieren
und weiterzubilden, sowie Kontakte mit Kolleginnen
und Kollegen aus dem Norddeutschen Raum zu
kniipfen.

Neben den grof3en internistischen Disziplinen werden
in diesem Jahr auch die internistische Intensivmedizin,
die Infektiologie, Sportmedizin und Erndhrungsmedi-
zin prdsent sein. In den ,,Highlights“-Sitzungen stellen
die teilnehmenden Universitatsklinika aus Gottingen,
Hamburg, Hannover, Kiel und Liibeck herausragende
Innovationen ihrer Standorte vor. Die traditionellen
»Up-to-Date” Sitzungen sind praxisnahen Neuerungen
aus den internistischen Fachdisziplinen gewidmet.

Erstmalig geben wir unter dem Titel ,,Next Generation®
dem internistischen Nachwuchs eine eigene Plattform
zur Weiterbildung und zum Netzwerken.

Wir freuen uns auf die Begegnungen mit lhnen und
einen anregenden und bereichernden Austausch bei
der NWGIM 2026.

Herzlich,

Ihr

Prof. Dr. Michael Zeisberg Dr. Christian Becker

Universitatsmedizin Gottingen



Wissenschaftl. Programm Wissenschaftl. Programm

Freitag, 20. Februar 2026 Freitag, 20. Februar 2026
BegriiBung Satellitensymposium I - 11
M. Zeisberg; C. Becker (Gottingen) 12.00 - 13.00 Uhr

Hauptthema I: Innovationen in 13.00 — 13.45 Uhr
der Inneren Medizin Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

09.00 —10.30 Uhr | Forum Hauptthema Il: Highlights aus

Vorsitz: M. Zeisberg; C. Becker (G6ttingen) der Universititsmedizin |
e RDN - Renale Denervation / Interventionelle
Radiologie meets Innere Medizin 13.45 — 14.45 Uhr | Forum
G. Torsello (Gottingen) Vorsitz: N.N.
e CAR-T Zelltherapie und bispezifische Antikorper e (Gottingen: Personalisierte Therapie beim
bei Malignomen und Autoimmunerkrankungen Pankreaskarzinom: Wo stehen wir und
T. Valerius (Kiel) was ist zu erwarten?
e Tregs—Von der Immunologie in die Nephrologie V. Ellenrieder (Gottingen)
0. Steinmetz (Hamburg) e Hamburg: Zelluldre Choreografie
der Autoimmunnephritis
10.30 — 11.00 Uhr C. Krebs (Hamburg)

Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

Satellitensymposium Il - IV

14.45 — 15.45 Uhr

Parallelsitzung: Internistische Intensivmedizin

11.00 — 12.00 Uhr | Merkur-Zimmer

Vorsitz: N.N. 15.45 — 16.15 Uhr

e Sepsis versus Hyperinflammation Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung
bei schwerkranken Patienten
B. Tampe (Géttingen) Hauptthema II: Highlights aus

e Rescueverfahren bei ARDS der Universitatsmedizin Il

B. Seeliger (Hannover)

16.15 — 18.00 Uhr | Forum

Parallelsitzung: Lifestyle Verdnder Vorsi.t.z: N.N. - .
i Innezrengi\llediziny EEIEE ° Lubec[<: N_aturllche Autoantlkgjrper: Warum
und wie sie unser Leben bestimmen

11.00 — 12.00 Uhr | Merkur-Zimmer G. Riemekasten (Liibeck)

Vorsitz: N.N. e Kiel: CAR-T Zelltherapie

e Wie essen wir morgen? — Spektrum der Indikationen
C. Sina (Liibeck) F. Stolzel (Kiel)

e Sport als Teil der Inneren Medizin e Hannover: Digitalis bei Herzinsuffizienz
A. Kerling (Hannover) U. Bavendiek (Hannover)

e Zusammenfassung und Ausblick
aus allen Highlightsitzungen



Wissenschaftl. Programm

Freitag, 20. Februar 2026

Next Generation — Was in Zukunft

wichtig sein wird

16.15 — 18.00 Uhr | Merkur-Zimmer

Vorsitz: J. Frimmel (Kiel); ). Schneider (Hamburg)

e Arztliche Weiterbildung — Worauf kommt es an?
C. Leineweber (Berlin)

e Wissenschaftliche Karriere — Ausland ein Muss?
A. Harberts (Hamburg)

e Kinstliche Intelligenz — Wie sich das Selbst-
verstandnis unseres Berufs verandert
C. Becker (Gottingen)

e Interdisziplindr denken — Innere Medizin
meets Psychosomatik
A. Forster (Berlin)

NWGIM ,,Happy Hour* ab 18.00 Uhr

Die wissenschaftliche Leitung und die Referierenden
bestdtigen die Produktneutralitdt der Vortrage. Eventuelle
Interessenkonflikte werden bei der Veranstaltung
bekanntgegeben.

Wissenschaftl. Programm
Samstag, 21. Februar 2026

NWGIM Up-to-Date |

09.00 —11.00 Uhr | Forum
Vorsitz: N.N.
e Up-to-Date Pneumologie
H. Klose (Hamburg)
e Up-to-Date Angiologie
0. Miiller (Kiel)
e Up-to-Date Nephrologie
J. Lutz (Bremen)
e Up-to-Date Gastroenterologie
H. Wedemeyer (Hannover)

Young Expert Club — Medizin im Fokus

09.00 — 11.00 Uhr | Merkur-Zimmer
Vorsitz: T. Schroeder (Kiel); M. Vatic (Géttingen)
e Toolbox Reanimation — Guideline-Update 2025
S. Soltani (Hannover)
e Toolbox Rheumatologie — Der Patient
mit Gelenkschmerzen
T. Behnemann (Géttingen)
e Toolbox Nephrologie — Was kann
uns Urin sagen?
F. Holland (Bielefeld)
e (linical Cases — Lernen aus der Praxis
Pfeiffer-Koch (Hannover); Jost (Kiel);
T. Amin (Hamburg)

11.00 —11.30 Uhr

Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung




Wissenschaftl. Programm
Samstag, 21. Februar 2026

NWGIM Up-to-Date Il

11.30 — 13.30 Uhr | Forum
Vorsitz: N.N.
e Up-to-Date Rheumatologie
J. Leipe (Kiel)
e Up-to-Date Anti-infektive Therapie
E. Kramme (Liibeck)
e Up-to-Date Hamatologie/Onkologie
A. lllert (Gottingen)
e Up-to-Date Kardiologie/Rhythmologie (CRM)
C. Schmidt (Gottingen)

| Verabschiedung ab 13.30 Uhr

Stand Januar 2026

Vorankiindigung

153. Tagung

der Nordwestdeutschen
Gesellschaft fiir Innere Medizin

12, bis 13. Februar 2027
Handelskammer Hamburg

Alle aktuellen Informationen finden Sie unter:

www.innere-nordwest.de

Satellitensymposien

Freitag, 20. Februar 2026

Satellitensymposium |

AbbVie Deutschland
GmbH & Co. KG
12.00 —13.00 Uhr | Merkur-Zimmer
Vorsitz: G. Riemekasten (Liibeck)
Zwei Lehrstiihle - eine Meinung: Das wichtigste
Ziel in der Rheumatologie ist das friihe
Erreichen einer Remission
Individualisierte Therapie bei hdufigen
rheumatischen Erkrankungen:
e Rheumatoide Arthritis

J. Leipe (Kiel)
e Spondyloarthropathien

S. Jendrek (Liibeck)

obbvie

Satellitensymposium Il

AstraZeneca GmbH

12.00 —13.00 Uhr | Forum
Von Evidenz zur Exzellenz
— Leitlinien umsetzen & Versorgungsliicken
schlieBBen im kardiorenalen Zusammenspiel

Eine Stunde - Fiinf Blickwinkel zu Patient:innen mit
chronischer Nierenerkrankung, Herzinsuffizienz,
Hyperkalidmie, Hypertonie

R. Schmitt (Kiel)

M. Koziolek (Géttingen)

M. Wallbach (Géttingen)

B. Schrage (Hamburg)

C. Becker (Gottingen)

S.-Y. Thomsen (Kiel)

AstraZeneca@



Satellitensymposien

Freitag, 20. Februar 2026

Satellitensymposium lil
Boehringer Ingelheim Pharma m Boehringer
GmbH & Co. KG Wilv" Ingelheim

14.45 - 15.45 Uhr | Forum
Vorsitz: S. Willems (Hamburg)
Individualisierte Therapie der Herzinsuffizienz
e Herzinsuffizienz und Rhythmusstérungen
C. Schmidt (Gottingen)
e Herz & Nieren: Doppelherausforderung
Herzinsuffizienz und CKD
D. Frank (Kiel)

Satellitensymposium IV

Vifor Pharma Deutschland GmbH CSL Vifor
14.45 — 15.45 Uhr | Merkur-Zimmer
Nephrologie im Wandel — Neue
Therapieansdtze und Méglichkeiten
e  Aktuelle Entwicklungen in der IgA Nephropathie
J. Kielstein (Braunschweig)
e Aktuelle Entwicklungen bei der ANCA-Vaskulitis
K. Schmitt-Bieda (Braunschweig)
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Sponsoren

Die Tagung wird gesponsert von

AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG
AstraZeneca GmbH

Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG
Vifor Pharma Deutschland GmbH

Sponsorbetrag € 11.000,- (Stand und Symposium)

Medtronic GmbH
Sponsorbetrag € 5.000,- (Stand und Anzeige)

Novartis Pharma GmbH
Sponsorbetrag € 2.630,- (Stand)

Medtronic

Help more hypertension
patients achieve control.

Symplicity™

blood pressure procedure

-

denervation’.

medtronic.de

2024 ESC guidelines
now recommend renal



Dr. Tania Amin
Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf,

I. Med. Klinik und Poliklinik

Prof. Dr. Udo Bavendiek
Medizinische Hochschule
Hannover, Klinik fiir
Kardiologie und Angiologie

Dr. Christian Becker
Universitdatsmedizin
Gottingen, Innere Medizin
und Kardiologie

Dr. Tim Behnemann
Universitdatsmedizin
Gottingen

Prof. Dr. Volker Ellenrieder
Universitdatsmedizin
Gottingen, Klinik fiir
Gastroenterologie,
gastrointestinale Onkologie
und Endokrinologie

Antje Forster
Charité - Universitatsmedizin
Berlin, Psychosomatik

Dr. Julia Frimmel
Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein,

Klinik fiir Innere Medizin 11,
Hamatologie und Onkologie,
Campus Kiel

Dr. Aenne Harberts
Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf,
Innere Medizin und
Gastroenterologie
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Vorsitzende & Referenten

Dr. Fee Oda Holland
Evangelisches Klinikum
Bethel, Innere Medizin und
Nephrologie, Bielefeld

Prof. Dr. Lena Illert
Universitdatsmedizin
Gottingen, Klinik fiir
Hamatologie und
Medizinische Onkologie

Dr. Lasse Jost
Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein,

Med. Klinik II, Sektion fiir
Stammzelltransplantation
und zelluldare Immuntherapie,
Campus Kiel

Prof. Dr. Arno Kerling
Medizinische Hochschule
Hannover, Rehabilitations-
und Sportmedizin

PD Dr. Hans Klose
Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf,
Pneumologie

Dr. Katrin Pfeiffer-Koch
Medizinische Hochschule
Hannover, Angiologie
und Kardiologie

Dr. Evelyn Kramme
Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein, Klinik fiir
Infektiologie, Campus Liibeck

Prof. Dr. Christian F. Krebs
Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf,
Zentrum fiir Innere Medizin
IIl. Med. Klinik und Poliklinik

Can Leineweber
Medizinische Hochschule
Brandenburg Theodor Fontane

Prof. Dr. Jan Leipe
Medizinischen Fakultat der
Christian-Albrechts-Universitat
zu Kiel, Innere Medizin/
Rheumatologie

Prof. Dr. Jens Lutz
Klinikum Bremen-Mitte,
Medizinischen Klinik I,
Innere Medizin

und Nephrologie

Prof. Dr. Oliver Miiller
Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein, Klinik
fur Innere Medizin V,
Angiologie, Campus Kiel

Prof. Dr. Gabriela
Riemekasten
Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein, Klinik
flir Rheumatologie

Prof. Dr. Constanze Schmidt
Universitatsmedizin Go6ttingen,
Klinik fiir Kardiologie und
Pneumologie, Herzzentrum,
Klinik fiir Kardiologie

und Pneumologie

Judith Schneider
Hamburg

Dr. Torsten Schroeder
Kiel

Dr. Benjamin Seeliger
Medizinische Hochschule
Hannover, Innere Medizin
und Pneumologie

Vorsitzende & Referenten

Prof. Dr. Christian Sina
Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein, Innere
Medizin und Gastroentero-
logie, Campus Liibeck

Dr. Samira Soltani
Medizinische Hochschule
Hannover, Angiologie
und Kardiologie

Prof. Dr. Oliver M. Steinmetz
Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf,

IIl. Med. Klinik, Nephrologie

Prof. Dr. Friedrich Stolzel
Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein,

Med. Klinik II, Sektion fiir
Stammzelltransplantation
und zelluldare Immuntherapie,
Campus Kiel

PD Dr. Bjorn Tampe
Universitdatsmedizin
Gottingen, Innere Medizin
und Nephrologie

PD Dr. Giovanni F. Torsello
Universitdatsmedizin
Gottingen, Institut fiir
klinische und interventionelle
Radiologie

Prof. Dr. Thomas Valerius
Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein,

Med. Klinik II, Sektion fiir
Stammzelltransplantation
und zelluldare Immuntherapie,
Campus Kiel
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Vorsitzende & Referenten

Mirela Vatic
Universitdatsmedizin
Gottingen, Herzzentrum
Gottingen

Prof. Dr. Heiner Wedemeyer
Medizinische Hochschule
Hannover, Klinik fiir Gastro-
enterologie, Hepatologie,
Infektiologie und
Endokrinologie

Prof. Dr. Michael Zeisberg
Universitatsmedizin
Gottingen, Klinik fiir
Nephrologie und
Rheumatologie
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Referenten Firmensymposien

Dr. Christian Becker
Universitatsmedizin Gottingen

Prof. Dr. Derk Frank
Universitatsklinikum Schleswig-Holstein, Campus Kiel

Dr. Sebastian Jendrek
Universitatsklinikum Schleswig-Holstein, Campus Liibeck

Prof. Dr. Jan Kielstein
Stddt. Klinikum Braunschweig

Prof. Dr. Michael Koziolek
Universitatsmedizin Gottingen

Prof. Dr. Jan Leipe
Medizinischen Fakultat der
Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel

Prof. Dr. Constanze Schmidt
Universitatsmedizin Gottingen

Prof. Dr. Roland Schmitt
Universitatsklinikum Schleswig-Holstein, Campus Kiel

Katja Schmitt-Bieda
Stddt. Klinikum Braunschweig

PD Dr. Dr. Benedikt Schrage
Universitdtsklinikum Hamburg-Eppendorf

Dr. Sarah-Yasmin Thomsen
Universitatsklinikum Schleswig-Holstein, Campus Kiel

Prof. Dr. Manuel Wallbach
Universitatsmedizin Gottingen

Prof. Dr. Stephan Willems
Asklepios Klinik St. Georg
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Allgemeine Informationen

Tagungsgebiihren
Anmeldung iiber die Homepage

Kongresskarte fiir beide Tage

bis 31.12.25 ab 01.01.26
Chefédrzte/selbst-
standige Arzte € 140,- € 160,-
Nicht selbststandige
Arzte € 100,- € 120,-
Next-Gen. Arzte
bis 40 Jahre € 60,- € 8o,-

Tageskarte 1. Tag

Chefarzte/selbst-
standige Arzte
€ 105,-

Nicht selbst-
standige Arzte
€ 85y-

Tageskarte 2. Tag

Chefarzte/selbst-
standige Arzte
€ 8o,-

Nicht selbst-
standige Arzte
€ 60,-

* Gruppen ab 3 Personen und Mitglieder der DGIM
erhalten 15% Erméafiigung.

Hotelreservierung

Hotelzimmer kénnen iiber die Hamburg
Tourismus GmbH gebucht werden.
Internet: www.hamburg-tourism.de

Tel.: +49 (0)40 30051701

Fax: +49 (0)40 30051333

Zertifizierung

Die Veranstaltung wurde von der Arztekammer

Hamburg mit 14 Punkten zertifiziert.
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Allgemeine Informationen

Tagungsort
Handelskammer Hamburg
Adolphsplatz 1, 20457 Hamburg

Veranstalter
Nordwestdeutsche Gesellschaft
fiir Innere Medizin (NWGIM)

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. Michael Zeisberg

Dr. Christian Becker

Universitdatsmedizin Gottingen
Georg-August-Universitat
Robert-Koch-Strafie 40, 37075 Go6ttingen

Organisation und Veranstalter der Industrie-
ausstellung und der Firmensymposien
Kongress- und MesseBiiro Lentzsch GmbH
Von-Baab-Weg 3, 86911 Diessen

Tel.: +49 (0)8807 9474030

Mobil: +49 (0)172 6725519

E-Mail: info@kmb-lentzsch.de

Internet: www.kmb-lentzsch.de

Registrierungsbiiro

medical event solutions GmbH
BrunhildstraBe 47 b, 14513 Teltow
Tel.: +49 (0)30 70078950

E-Mail: info@mes-berlin.com
Internet: www.mes-berlin.com

Anmeldung & Information

Auf der Website finden Sie das Programm
und samtliche Informationen jederzeit
auf dem aktuellen Stand.

www.innere-nordwest.de

Im Foyer findet eine begleitende
Industrieausstellung statt.
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Platz fur Notizen
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Mitglieder der NWGIM

Prof. Dr. med. Constanze Schmidt
Klinik fiir Kardiologie und Pneumologie
Universitatsmedizin Gottingen

Prof. Dr. med. Michael Zeisberg
Klinik fiir Nephrologie und Rheumatologie
Universitatsmedizin Gottingen

Prof. Dr. med. Carsten Bokemeyer

II. Medizinische Klinik und Poliklinik
Zentrum fiir Onkologie
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Prof. Dr. med. Tobias Huber

I1l. Medizinische Klinik und Poliklinik
Zentrum fiir Innere Medizin
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Prof. Dr. med. Heiner Wedemeyer
Klinik fiir Gastroenterologie
Medizinische Hochschule Hannover

Prof. Dr. med. Johann Bauersachs
Klinik fiir Kardiologie und Angiologie
Medizinische Hochschule Hannover

Prof. Dr. med. Claudia Baldus

Klinik fiir Innere Medizin Il

Héamatologie und Onkologie

Universitétsklinikum Schleswig-Holstein/ Campus Kiel

Prof. Dr. med. Derk Frank

Klinik fiir Innere Medizin IlI

Kardiologie, Angiologie und Intensivmedizin
Universitétsklinikum Schleswig-Holstein/ Campus Kiel

Prof. Dr. med. Gabriela Riemekasten
Klinik fiir Rheumatologie
Universitatsklinikum Schleswig-Holstein/ Campus Liibeck

Prof. Dr. med. Jens Marquardt

Medizinische Klinik |

Gastroenterologie

Universitatsklinikum Schleswig-Holstein/ Campus Liibeck




