
Vorprogramm
20. bis 21. Februar 2026, Hamburg

152. Tagung der Nordwest-
deutschen Gesellschaft für
Innere Medizin

Tagungsgebühren
Anmeldung über die Homepage

Kongresskarte für beide Tage

   * Gruppen ab 3 Personen und Mitglieder der DGIM
      erhalten 15% Ermäßigung.

Hotelreservierung
Hotelzimmer können über die Hamburg
Tourismus GmbH gebucht werden.
Internet: www.hamburg-tourism.de
Tel.: +49 (0)40 30051701
Fax: +49 (0)40 30051333

Zertifizierung
Die Veranstaltung wurde von der Ärztekammer
Hamburg mit 14 Punkten zertifiziert.

Chefärzte/selbst-
ständige Ärzte   € 140,-

Nicht selbstständige
Ärzte	              € 100,-

bis 31.12.25

Tageskarte 1. Tag

ab 01.01.26

Tageskarte 2. Tag

Chefärzte/selbst-
ständige Ärzte
€ 105,-

Nicht selbst-
ständige Ärzte
€ 85,-

Chefärzte/selbst-
ständige Ärzte
€ 80,-

Nicht selbst-
ständige Ärzte
€ 60,-

Allgemeine Informationen Sponsoren

Satellitensymposium I

AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG
12.00 – 13.00 Uhr
Zwei Lehrstühle – eine Meinung: Das wichtigste
Ziel in der Rheumatologie ist das frühe
Erreichen einer Remission
Individualisierte Therapie bei häufigen
rheumatischen Erkrankungen:
•	 Rheumatoide Arthritis
•	 Spondyloarthropathien

Satellitensymposium II

AstraZeneca GmbH
12.00 – 13.00 Uhr
Von Evidenz zur Exzellenz
– Leitlinien umsetzen & Versorgungslücken
schließen im kardiorenalen Zusammenspiel

Satellitensymposium III

Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG
14.45 – 15.45 Uhr
Individualisierte Therapie der Herzinsuffizienz
•	 Herzinsuffizienz und Rhythmusstörungen
•	 Herz & Nieren: Doppelherausforderung 

Herzinsuffizienz und CKD

Satellitensymposium IV

Vifor Pharma Deutschland GmbH
14.45 – 15.45 Uhr
Entzündliche glomeruläre Erkrankungen
•	 Nephrologie im Wandel – Neue 

Therapieansätze und Möglichkeiten

AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG
AstraZeneca GmbH
Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG
Vifor Pharma Deutschland GmbH
Sponsorbetrag € 11.000,- (Stand und Symposium)
Medtronic GmbH
Sponsorbetrag € 5.000,- (Stand und Anzeige)
Novartis Pharma GmbH
Sponsorbetrag € 2.630,- (Stand)

Freitag, 20. Februar 2026

Allgemeine Informationen

Tagungsort
Handelskammer Hamburg
Adolphsplatz 1, 20457 Hamburg

Veranstalter
Nordwestdeutsche Gesellschaft
für Innere Medizin (NWGIM)

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. Michael Zeisberg
Dr. Christian Becker
Universitätsmedizin Göttingen
Georg-August-Universität
Robert-Koch-Straße 40, 37075 Göttingen

Organisation und Veranstalter der Industrie-
ausstellung und der Firmensymposien
Kongress- und MesseBüro Lentzsch GmbH
Von-Baab-Weg 3, 86911 Diessen
Tel.: +49 (0)8807 9474030
Mobil: +49 (0)172 6725519
E-Mail: info@kmb-lentzsch.de
Internet: www.kmb-lentzsch.de

Registrierungsbüro
medical event solutions GmbH
Brunhildstraße 47 b, 14513 Teltow
Tel.: +49 (0)30 70078950
E-Mail: info@mes-berlin.com
Internet: www.mes-berlin.com

Anmeldung & Information
Auf der Website finden Sie das Programm
und sämtliche Informationen jederzeit
auf dem aktuellen Stand.

Im Foyer findet eine begleitende
Industrieausstellung statt.

www.innere-nordwest.de

€ 160,-

€ 120,-

Next-Gen. Ärzte
bis 40 Jahre        €  60,- €  80,-



Freitag, 20. Februar 2026

09.00 Uhr
Begrüßung
Zeisberg; Becker (Göttingen)

Hauptthema I: Innovationen in
der Inneren Medizin

09.00 – 10.30 Uhr | Forum
•	 RDN – Renale Denervation / Interventionelle 

Radiologie meets Innere Medizin 
Torsello (Göttingen)

•	 CAR-T Zelltherapie und bispezifische Antikörper 
bei Malignomen und Autoimmunerkrankungen 
Valerius (Kiel)

•	 Tregs – Von der Immunologie in die Nephrologie 
Steinmetz (Hamburg)

10.30 – 11.00 Uhr
Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

Parallelsitzung: Internistische Intensivmedizin

11.00 – 12.00 Uhr | Merkur-Zimmer
•	 Sepsis versus Hyperinflammation 

bei schwerkranken Patienten 
Tampe (Göttingen)

•	 Rescueverfahren bei ARDS 
Seeliger (Hannover)

Parallelsitzung: Lifestyle Veränderungen
in der Inneren Medizin

11.00 – 12.00 Uhr | Merkur-Zimmer
•	 Wie essen wir morgen? 

Sina (Lübeck)
•	 Sport als Teil der Inneren Medizin 

Kerling (Hannover)

Satellitensymposium I - II

12.00 – 13.00 Uhr

13.00 – 13.45 Uhr
Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

Hauptthema II: Highlights aus
der Universitätsmedizin I

13.45 – 14.45 Uhr | Forum
•	 Göttingen: Personalisierte Therapie beim 

Pankreaskarzinom: Wo stehen wir und 
was ist zu erwarten? 
Ellenrieder (Göttingen)

•	 Hamburg

Satellitensymposium III - IV

14.45 – 15.45 Uhr

15.45 – 16.15 Uhr
Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

Hauptthema II: Highlights aus
der Universitätsmedizin II

16.15 – 18.00 Uhr | Forum
•	 Lübeck
•	 Kiel: CAR-T Zelltherapie 

– Spektrum der Indikationen 
Stölzel (Kiel)

•	 Hannover: Digitalis bei Herzinsuffizienz 
Bavendiek (Hannover)

•	 Zusammenfassung und Ausblick 
aus allen Highlightsitzungen

Next Generation – Was in Zukunft
wichtig sein wird

16.15 – 18.00 Uhr | Merkur-Zimmer
•	 Ärztliche Weiterbildung – Worauf kommt es an? 

Leineweber (Berlin)
•	 Wissenschaftliche Karriere – Ausland ein Muss? 

Harberts (Hamburg)
•	 Künstliche Intelligenz – Wie sich das Selbst- 

verständnis unseres Berufs verändert 
Becker (Göttingen)

•	 Interdisziplinär denken – Innere Medizin 
meets Psychosomatik 
Förster (Berlin)

NWGIM „Happy Hour“ ab 18.00 Uhr

Die wissenschaftliche Leitung und die Referierenden 
bestätigen die Produktneutralität der Vorträge. Eventuelle 
Interessenkonflikte werden bei der Veranstaltung 
bekanntgegeben.

Samstag, 21. Februar 2026

NWGIM Up-to-Date I

09.00 – 11.00 Uhr | Forum
•	 Up-to-Date Pneumologie 

Klose (Hamburg)
•	 Up-to-Date Angiologie 

Müller (Kiel)
•	 Up-to-Date Nephrologie 

Lutz (Bremen)
•	 Up-to-Date Gastroenterologie 

Wedemeyer (Hannover)

Young Expert Club – Medizin im Fokus

09.00 – 11.00 Uhr | Merkur-Zimmer
•	 Toolbox Reanimation – Guideline-Update 2025 

Soltani (Hannover)
•	 Toolbox Rheumatologie – Der Patient 

mit Gelenkschmerzen 
Behnemann (Göttingen)

•	 Toolbox Nephrologie – Was kann 
uns Urin sagen? 
Holland (Bielefeld)

•	 Clinical Cases – Lernen aus der Praxis 
Koch (Hannover); Jost (Kiel); Amin (Hamburg)

11.00 – 11.30 Uhr
Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

NWGIM Up-to-Date II

11.30 – 13.30 Uhr | Forum
•	 Up-to-Date Kardiologie/Rhythmologie (CRM) 

Schmidt (Göttingen)
•	 Up-to-Date Anti-infektive Therapie 

Kramme (Lübeck)
•	 Up-to-Date Hämatologie/Onkologie 

Illert (Göttingen)
•	 Up-to-Date Rheumatologie 

Leipe (Kiel)

Verabschiedung ab 13.30 Uhr

Stand November 2025

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

im Namen der Nordwestdeutschen Gesellschaft für 
Innere Medizin laden wir Sie herzlich zu unserer 152. 
Tagung am 20. und 21. Februar 2026 in die traditions-
reiche Handelskammer Hamburg ein.

In einem kompakten Programm bieten wir Ihnen die 
Gelegenheit, sich über aktuelle Entwicklungen des 
ganzen Spektrums der Inneren Medizin zu informie-
ren und weiterzubilden, sowie Kontakte mit Kollegin-
nen und Kollegen aus dem Norddeutschen Raum zu 
knüpfen.

Neben den großen internistischen Disziplinen werden 
in diesem Jahr auch die internistische Intensivmedi-
zin, die Infektiologie, Sportmedizin und Ernährungs-
medizin präsent sein. In den „Highlights“-Sitzungen 
stellen die teilnehmenden Universitätsklinika aus 
Göttingen, Hamburg, Hannover, Kiel und Lübeck her-
ausragende Innovationen ihrer Standorte vor. Die tra-
ditionellen „Up-to-Date“ Sitzungen sind praxisnahen 
Neuerungen aus den internistischen Fachdisziplinen 
gewidmet.

Erstmalig geben wir unter dem Titel „Next Genera-
tion“ dem internistischen Nachwuchs eine eigene 
Plattform zur Weiterbildung und zum Netzwerken.

Wir freuen uns auf die Begegnungen mit Ihnen und 
einen anregenden und bereichernden Austausch bei 
der NWGIM 2026.

Herzlich,

Ihr

Prof. Dr. Michael Zeisberg        Dr. Christian Becker

Universitätsmedizin Göttingen


